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Five Themes to Explore Life  
and Literacy Skills
The books in the Byron V. Garrett Life and Literacy Skills Library focus on key ideas centered 
around five themes. These themes provide springboards for reading and discussion, allowing 
children to connect to concepts that resonate with their lives. The themes provide a lens for 
reading both the books in the Byron V. Garrett Life and Literacy Skills Library as well as other 
books in our classroom library and beyond. Here are the five themes and some suggestions on 
how to discuss them with your child.

Understanding Myself

WHEN I UNDERSTAND MYSELF, I...
•	•	 Identify and discuss emotions

•	•	 Grow self-awareness and confidence

QUESTIONS TO EXPLORE THIS THEME
•	•	 What emotions is this character experiencing?

•	•	 Have you ever felt the same way?

Managing Myself

WHEN I MANAGE MYSELF, I...
•	•	 Connect thoughts to actions

•	•	 Control impulses and manage behavior

QUESTIONS TO EXPLORE THIS THEME
•	•	 What would you have done in this situation?

•	•	 Is this character behaving well?

(Para leer este documento en español, por favor vaya a las páginas 3 y 4.)
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Respecting Others

WHEN I RESPECT OTHERS, I...
•	•	 Empathize

•	•	 Understand perspectives of people from diverse places and cultures

QUESTIONS TO EXPLORE THIS THEME
•	•	 How are you like this character? How are you different?

•	•	 How would you feel in this character’s shoes?

Building Relationships

WHEN I BUILD RELATIONSHIPS, I...
•	•	 Communicate and work together

•	•	 Develop and sustain healthy relationships

QUESTIONS TO EXPLORE THIS THEME
•	•	 How did these characters become friends?

•	•	 Does this story remind you of any of your relationships?

Making Decisions

WHEN I MAKE DECISIONS, I...
•	•	 Recognize conflicts

•	•	 Evaluate situations

•	•	 Find solutions

QUESTIONS TO EXPLORE THIS THEME
•	•	 How did the character make this choice?

•	•	 Was this a good decision? What would you have chosen?
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Cinco temas para explorar habilidades 
para la vida cotidiana y de lectoescritura
Los libros de la biblioteca Byron V. Garrett Life and Literacy Skills Library están enfocados 
en ideas clave, centradas alrededor de cinco temas. Estos sirven de trampolín para la lectura 
y conversación, al permitir que los/las niños/as establezcan una conexión con conceptos 
conectados con sus vidas, y ofrecen una perspectiva para la lectura tanto de los libros de la 
biblioteca Byron V. Garrett Life and Literacy Skills Library como de otros libros de la biblioteca 
del salón de clases y más allá. Aquí, los cinco temas y sugerencias para conversar sobre ellos.

Entender quién soy

CUANDO ENTIENDO QUIÉN SOY, YO...
•	•	 Identifico mis emociones y hablo sobre ellas

•	•	 Desarrollo la conciencia de mí mismo o de mí misma, y la autoconfianza

PREGUNTAS PARA EXPLORAR ESTE TEMA
•	•	 ¿Qué emociones tiene este personaje?

•	•	 ¿Has sentido tú lo mismo?

Manejarme a mí mismo o a mí misma

CUANDO ME MANEJO A MÍ MISMO O A MÍ MISMA, YO...
•	•	 Conecto mis pensamientos con mis acciones

•	•	 Controlo mis impulsos y manejo mi comportamiento

PREGUNTAS PARA EXPLORAR ESTE TEMA
•	•	 ¿Qué hubieras hecho tú en esta situación?

•	•	 ¿Se comporta bien este personaje?

(To read this document in English, please see pages 1 and 2.) 
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Respetar a los demás

CUANDO RESPETO A LOS DEMÁS, YO...
•	•	 Empatizo

•	•	 Entiendo el punto de vista de personas de diferentes lugares y culturas

PREGUNTAS PARA EXPLORAR ESTE TEMA
•	•	 ¿En qué te pareces a este personaje? ¿En qué te diferencias?

•	•	 ¿Cómo te sentirías si estuvieras en el lugar del personaje?

Establecer relaciones

CUANDO ESTABLEZCO RELACIONES, YO...
•	•	 Me comunico y trabajo en equipo

•	•	 Desarrollo y mantengo relaciones sanas

PREGUNTAS PARA EXPLORAR ESTE TEMA
•	•	 ¿Cómo se hicieron amigos estos personajes?

•	•	 ¿Te recuerda esta historia a alguna de tus amistades?

Tomar decisiones

CUANDO TOMO DECISIONES, YO...
•	•	 Identifico conflictos

•	•	 Evalúo situaciones

•	•	 Encuentro soluciones

PREGUNTAS PARA EXPLORAR ESTE TEMA
•	•	 ¿Cómo tomó esta decisión el personaje?

•	•	 ¿Fue una buena decisión? ¿Qué hubieras hecho tú?


