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Super Reader Family Guide
Actions to Develop Your Child’s Sense of Hope

Family Goals As a family, set a goal for yourselves:

• Read a book together.

• Do a family activity.

• Have dinner together every night for a week.

• Do something to help the community.

Embody Hope Invite family members to choose a hopeful character from a 

book, and write about how they can learn from him or her. 

I Have Hope Develop a sense of hope after reading stories with characters 

who persevere through challenges. Talk about what hope 

means and why it’s important to the lives of the characters.

Hope Wall Invite family members to think of something that they are 

hopeful about. Then, have them choose an image to represent 

it. Add the images to a poster that you put up in the home.

Stories of Hope Invite your family to come together and listen to a speech, 

poem, or other presentation that you feel embodies hope. 

Lead a discussion about how the speech made your family feel, 

and any lessons they can take from the speaker.
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Routines to Develop Your Child’s Sense of Hope

• Make a wish for the community, country, or world and share it with someone  

who is in a place that is meaningful to your child.

• Find stories in the world about hope and optimism (on social media, in the 

newspaper, in what you read together). Ask your child to make connections.

• Have conversations on goal setting for a variety of purposes: playing sports,  

learning at school, socializing with friends, engaging in civic activities.

• Talk to your child about his or her hopes, set one concrete goal, and help your child 

work toward the goal. 

• Create a family story book (in photos, pictures, and/or words) that focuses  

on hope-driven ideas.

• Ask your child to point out conflicts and resolutions in the books he or she is reading. 

What is the life lesson? How does the character overcome his or her challenges?

• Have your child express in writing his or her hopes for the community or for the 

world. Send his or her finished piece to local community organizations.

• Ask your local librarian to create a list of books in which characters maintain hope  

in challenging situations.
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Guía para la familia: Súper lectores
Actividades para desarrollar el sentido de la esperanza Actividades para desarrollar el sentido de la esperanza 
en sus hijosen sus hijos

Metas de la 
familia

En familia, fíjense metas:

•	Leer un libro juntos.

•	Realizar una actividad en familia.

•	Cenar juntos todas las noches por una semana.

•	Hacer algo para ayudar a la comunidad.

Personifique  
la esperanza

Invite a miembros de su familia a seleccionar un personaje optimista 

de un libro y escribir cómo pueden aprender de ese personaje.

Yo tengo 
esperanza

Desarrolle el sentido de la esperanza después de leer historias con 

personajes que perseveran durante momentos difíciles. Hable de  

lo que significa la esperanza y porque es importante para la vida  

de esos personajes. 

Cartelera de  
la esperanza

Invite a los miembros de la familia a pensar en algo que les dé 

esperanza. Luego, pídales escoger una imagen que represente esta 

idea. Agregue las imágenes en un cartel que pueda pegar en su casa. 

Historias de 
esperanza

Invite a la familia a reunirse y escuchar un discurso, un poema u 

otra presentación que usted crea represente la esperanza. Lidere 

la discusión sobre cómo el discurso hace sentir a su familia y qué  

lecciones pueden aprender del narrador. 
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Rutinas para desarrollar el sentido de la esperanza Rutinas para desarrollar el sentido de la esperanza   
en sus hijosen sus hijos

•	Pida un deseo para la comunidad, su país o el mundo y compártalo con alguien 

importante para sus hijos.

•	Busque historias en el mundo sobre la esperanza y el optimismo (en las redes sociales, 

en el periódico o en las lecturas que hacen juntos). Pídales a sus hijos que encuentre 

relaciones con sus propia vidas.

•	Conversen sobre cómo establecer metas para diferentes propósitos: para hacer 

deportes, aprender en la escuela, socializar con amigos o participar en actividades 

cívicas.

•	Háblele a sus hijos sobre sus esperanzas, ayúdelos a establecer una meta en concreto 

y a trabajar para lograrla. 

•	Cree un libro de historias de la familia (con fotos, dibujos y/o escritos) que se enfoque 

en ideas esperanzadoras.

•	Pídales a sus hijos que señalen conflictos y resoluciones en los libros que estén 

leyendo. ¿Cuál es la lección? ¿Cómo hace el personaje para superar sus retos?

•	Pídale a su hijo que exprese por en escrito sus esperanzas para la comunidad o para  

el mundo. Envíe su texto final a una organización local.

•	Pídale a su bibliotecario local que cree una lista de libros en los que los personajes  

no pierdan la esperanza durante situaciones difíciles.


	132-133.pdf
	132-133spanish.pdf



