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Actividades simples y cotidianas para ayudar a desarrollar  
las ciencias naturales en su niño o niña

ESTÁNDAR: Hace preguntas y observa
 �OBSERVEN EL MUNDO Anime a su niño o niña a observar y hacer preguntas sobre 

su entorno. Por ejemplo, cuando caminen cerca de una obra en construcción, paren 
para hablar de las máquinas con los trabajadores.

 �INVESTIGUEN RESPUESTAS Use las preguntas de su niño o niña para aprender sobre 
las ciencias naturales. Por ejemplo: “¿Por qué flotan las nubes? Busquemos un video”.

ESTÁNDAR: Corrobora hipótesis
 �USEN LOS SENTIDOS Llene una bolsa con distintos objetos, pero no deje que su niño 

o niña los vea. Luego, pídale que use el tacto para averiguar qué objeto tiene en las 
manos. Tras adivinar, saquen el objeto de la bolsa para ver si acertó.

ESTÁNDAR: Investiga sobre los seres vivos
 �APRENDAN SOBRE LOS ANIMALES Lleve a su niño o niña a la biblioteca para ver 

libros sobre animales: “¿Qué es lo que distingue a este animal? ¿Para qué usa sus 
garras?”. Deje que su niño o niña elija algunos libros sobre el tema para llevar al hogar. 

 �OBSERVEN ANIMALES Y SUS CRÍAS Muestre un animal adulto y su cría en un libro o 
en internet. Indique las diferencias. Explique cómo crecen y cambian los animales.

ESTÁNDAR: Identifica hechos
 �JUEGUEN A VERDADERO O FALSO Para aprender a distinguir entre afirmaciones 

verdaderas y falsas, pida a su niño o niña que aplauda tres veces al escuchar verdades: 
“La lluvia cae del cielo”, “Los tacos crecen en los árboles”, “La noche sigue al día”, “Los 
elefantes tienen trompas”, “La nieve que cae es verde”, “La Tierra es redonda”.

ESTÁNDAR: Explora el mundo 
 �ESTUDIEN EL CIELO NOCTURNO Aproveche cualquier oportunidad para mostrarle a 

su niño o niña el cielo estrellado. Lean libros sobre la Luna y las estrellas.

 �VIAJEN VIRTUALMENTE Invite a su niño o niña a usar el internet con usted para visitar 
el sitio web de algún museo de ciencias naturales y aprender sobre los dinosaurios 
o volcanes. También pueden hacer una visita virtual de un zoológico, una reserva 
forestal o un planetario. Pregunte qué, por qué y cómo sobre lo que encuentren.


