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Actividades simples y cotidianas para ayudar a desarrollar las 
habilidades artísticas de su niño o niña

ESTÁNDAR: Participa en dramatizaciones

 �ACTÚEN Sugiera ideas para una dramatización que estimule la imaginación: 
“¡Imaginemos que vamos en búsqueda de un tesoro! ¿Dónde buscaríamos? ¿Qué 
hallaríamos?”.

 �DRAMATICEN PROFESIONES Pida a su niño o niña que elija una profesión para 
dramatizar. Puede imaginar que es doctor, dentista, científica o músico. Use juguetes  
y objetos cotidianos como accesorios.

ESTÁNDAR: Crea arte
 �EXPLOREN COLORES Anime a su niño o niña a explorar colores mientras dibuja: 

“¿Qué colores te gustan? ¿En qué te hace pensar este color? ¿Qué color te hace feliz?”. 
Cuelgue el dibujo final.

 �MEZCLEN COLORES Use acuarelas y ayude a su niño o niña a mezclar colores. 
Pregunte: “¿Qué color obtienes al mezclar amarillo y azul? ¿Qué colores mezclas para 
obtener el color café? ¿Qué colores forman el anaranjado?”.

 �HAGAN UN COLLAGE Guarde pedazos de papel de colores de revistas, tarjetas y 
envolturas. Mantenga la colección a la mano para que su niño o niña pueda recortar 
pedazos y hacer collages.

 �CANTEN CANCIONES TANTO CONOCIDAS COMO NUEVAS Canten canciones 
conocidas. Identifiquen las letras de las canciones con rima. Pida a su niño o niña que 
use sus propias palabras para cantar una canción nueva y luego cántenla juntos.

 �HAGAN PAUSAS PARA MOVERSE Todos los días, tómense un tiempo para que su niño 
o niña se ponga de pie y se mueva. Pida que invente maneras graciosas de moverse 
al ritmo de la música: “¿Cómo bailaría una jirafa con esta música? ¿Y un pez? ¿Y una 
rana?”.


