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Actividades simples y cotidianas para ayudar a desarrollar las 
habilidades artísticas de su niño o niña

ESTÁNDAR: Crea y aprecia las artes visuales
 �EXPLOREN COLORES Anime a su niño o niña a explorar colores mientras dibuja con 

crayones: “¿Qué colores te gustan?” o “¿En qué te hace pensar este color?”. Asegúrese 
de colgar el dibujo de su niño o niña.

 �USEN TIJERAS Ayude a su niño o niña a recortar pequeños pedazos de papel de 
distintos colores para hacer un collage. 

ESTÁNDAR: Explora la música, el movimiento y la danza 
 �CANTEN JUNTOS Canten canciones conocidas juntos. Muestre a su niño o niña 

cómo aplaudir o repetir movimientos simples para acompañar la letra de las 
canciones.

 �MUÉVANSE CON LA MÚSICA Invente movimientos graciosos y creativos para bailar al 
ritmo de la música: “¿Cómo bailaría la jirafa con esta música?”.

ESTÁNDAR: Hace dramatizaciones
 �ACTÚEN Sugiera ideas para una obra de teatro: “Saquemos tus peluches y 

¡celebremos un cumpleaños!”.

 �JUEGO DE ROLES Actúen una experiencia de la vida real, como comer en un 
restaurante. Usen objetos del hogar como accesorios.

 �USEN DISFRACES Busquen ropa y accesorios para disfrazarse, por ejemplo: una 
camisa con botones para un científico, una blusa con rayas para un tigre. Luego, 
pregunte: “¿Quién eres?”. Hablen y actúen como el personaje.


