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La lectura ayuda
a crecer

Estimada familia:

Me complace informarle que vamos a explorar el aprendizaje social y emocional (SEL por sus
siglas en inglés) en nuestro salon. El libro que tiene en sus manos es la Coleccion de Aprendizaje
Social y Emocional de Byron V. Garrett de Scholastic. Hace poco lo leimos en el salén, jy ahora
ustedes pueden quedarse con él!

El recuadro que esta abajo muestra los cinco temas incluidos en el Aprendizaje Social y Emocional
y las estrategias para explorarlos a través de la literatura. Byron V. Garrett, autor de The ABCs

of Life y presidente de National Family Engagement Alliance, eligi6 los libros de esta coleccion
teniendo en cuenta los temas de SEL. Leer juntos y hablar sobre los libros son maneras eficaces
de fortalecer en casa el desarrollo social y emocional de su hijo/a.

Entender Manejarme a Establecer Tomar
quién soy mi mismo/a relaciones decisiones

o Identificary  Conectar los o Empatizar e Comunicary e ldentificar
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mi mismo/a comportamiento
Preguntele Pregiintele Pregiintele Pregiintele
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Desarrollar habilidades sociales y emocionales comienza con ustedes, su hijo o hija, un gran libro y
una conversacion fructifera. jDisfrute de este libro en la casa con su hijo o hija!

Atentamente,

MSCHOLASTIC



El aprendizaje social y emocional de mi hijo/a

jUstedes son los expertos! Ayudenme a entender mejor a su hijo/a completando las oraciones
que estan abajo y devolviéndome la pdgina. Siga informandome acerca del desarrollo social y
emocional de su hijo/a.

Cuando mi hijo/a siente fuertemente una emocién particular,

Entender quién soy
yo noto que...

Cuando mi hijo/a trata de controlar su comportamiento,

Manejarme a mi mismo/a 3 .
él/ella tiende a...

Cuando mi hijo/a se da cuenta de cémo se siente alguien,

Respetar a los demas
yo noto que...

Cuando mi hijo/a quiere tener un nuevo amigo o amiga,
yo noto que...

Establecer relaciones

Cuando mi hijo/a se enfrenta a una decision dificil, él/ella

Tomar decisiones R
tiende a...

TM ® & © Scholastic Inc. All Rights Reserved. ISBN: 978-1-338-22996-7.



