
Lista de prevención de incendios de la familia 
Todos los miembros de su familia juegan un papel importante a la hora de prevenir incendios. Tanto los adultos
como los niños deben saber qué comportamientos pueden provocar un incendio y cuáles pueden prevenirlo.

Lista para los niños
o ¿Hay un adulto en la cocina siempre

que se está cocinando algo?

o ¿Se mantienen los niños alejados a
un metro de la cocina cuando los
adultos están cocinando?

o ¿Apagó un adulto todos los
calentadores portátiles antes de salir
de la habitación o irse a dormir?

o ¿Tiene la chimenea una rejilla
resistente para parar las chispas?

o ¿Están los fósforos y encendedores
guardados bajo llave?

o ¿Hay detectores de incendios 
en cada piso de la casa, dentro 
de cada cuarto y por fuera de 
los dormitorios?

o ¿Están todas las salidas libres de
muebles, juguetes o trastos?

o ¿Han decidido en qué lugar fuera
de la casa se reuniría la familia si
hubiera un incendio?

Lista para los adultos
o ¿Están la cocina y la encimera limpia y sin trastos?

o ¿Llegan con facilidad a los mangos de las cacerolas que
hay encima del fuego?

o ¿Han puesto los mangos de las cacerolas hacia dentro
para que no los puedan tirar?

o ¿Las cortinas y otras cosas que se pueden quemar con
facilidad están lo suficientemente alejadas de la cocina, los
calentadores y la chimenea?

o Si utiliza calentadores en su casa, ¿están por los menos a un
metro de distancia de cualquier cosa que se pueda quemar?

o ¿Ha inspeccionado y limpiado su chimenea en el último año?

o ¿Ha inspeccionado la caldera en el último año?

o ¿Tiene tanques de propano u otros combustibles
almacenados fuera de su casa?

o ¿Están los cables eléctricos en buenas condiciones?

o ¿Está enchufado cada electrodoméstico de la cocina en un
enchufe distinto?

o ¿Funcionan las pilas de los detectores de humo?

o ¿Tiene su familia un plan de escape de incendios que
incluya dos salidas por cada habitación?

HHOJA DE INSPECCIÓN DEL HOGAR

Lista

Conteste las preguntas que tengan y repita el simulacro por lo menos una vez más.
Apunta tu simulacro de incendio a la cuenta en sparky.org.

1. Reúna a toda la familia. Dígales a todos que van
a hacer un simulacro de incendio. 

2. Explíqueles que cuando salte la alarma del
detector de humo, todos deben salir de la casa
rápidamente y con cuidado y dirigirse al Punto
de Encuentro en el Exterior. 

3. Pídales que cada uno vaya a un cuarto de la
casa y espere a oír la alarma. Al cabo de unos
minutos, haga saltar la alarma presionando el
botón y observe la reacción de su familia. 

4. Cuando todos se reúnan en el Punto de
Encuentro en el Exterior, pídale a cada miembro
de la familia que le cuente lo que hizo
exactamente cuando sonó la alarma.

¡Simulacro de Incendio! Siga estos tres pasos sencillos para practicar con su
familia lo que harían si sucediera un incendio.
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